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La saison 2025-2026 a repris dans notre local provisoire des Matagots le 27 aoit. Nous
remercions par avance toutes celles et ceux qui apporteront leur soutien au CIG en confirmant
leur adhésion de I'an dernier, et nous accueillerons avec grand plaisir les nouveaux inscrits. Les
« anciens et les nouveaux » sont regus le mercredi matin, de 10h a 12h autour d’un café et des
viennoiseries, pendant la permanence de la bibliotheque.

Pourquoi adhérer au CIQ de Fontsainte ?

Pour les activités bien entendu, mais également pour apporter votre soutien aux bénévoles qui
ceuvrent toute I'année pour la bonne marche de cette association, qui participent aux réunions
en mairie, avec la métropole, la police pour tenter d'améliorer la vie du quartier.

Les réponses a nos demandes arrivent vite, mais leurs mises en place nous semblent toujours
trop tardives, liées aux lenteurs administratives !

Cette année a venir va nous voir enfin, réintégrer notre nouveau local. Nous allons pouvoir
retrouver nos « habitudes » : permanences bi-hebdomadaires, repas, activités...

La livraison du local est prévue en février ou mars . A ce jour, le ferraillage de la dalle est installé
et les murs vont pouvoir bientdt s’élever. Nous aurons patienté deux années.

Merci & toutes celles et ceux qui nous ont gardé leur confiance malgré cela.

Alain GUERIN
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des CIQ, ainsi que de nombreux adhérents, la premiére pierre

W du nouveau batiment a été symboliquement posée sur le site
’, ' du CI1Q, Le bitiment final sera délivré en février-mars 2026
s d'aprés les services municipaux. Aprés les discours d'usage,
un vin d’honneur a été servi a tous les participants.

En ce qui concerne les travaux, ils ont démarré trés rapidement,
pour s'arréter le 7 aodt. (période estivale?).

lls ont repris le 8 septembre et devraient ne plus s'arréter
jusgu’a la livraison finale, ¢'est ce qu'espérent les adhérents qui
patientent depuis prés de 18 mois...

Alain GUERIN

ACTION ET FESTIVITES

- 28 juin : présence active au vide grenier organisé par le CiCt de Saint Jean. Grace aux
dons de nombreux adhérents, des bénévoles ont tenu sous une chaleur accablante, 2
stands l'un de livres et le second de vétemnents, tissus, babioles.. Le petit pécule ainsi
amassé servira exclusiverment a I'achat de livres récents pour la bibliothégque. Encore
merci 8 tous ceux et celles quiont approvisionné nos &talages,

-3 aodt ; repas a Pespace le Golfe avec 50 inscrits, protégés du soleil, face & la mer, le
réve. Une petite erreur de communication et le poulet rougall s'est transformé en...
saucisse rougail - mais sans consequence sur la bonne humeur des convives, Merci aux
"wignerons du Garlaban® et a Agnés de I"association "Evasion® d'avoir offert 3 cadeaux
aux heureux chanceux tirés au sort.

Marie VAN DER GUCHT

3000 raisons de venir 3 13 bibliothégue

Votre bibliothéque a continué & enrichir son offre grace & vos dons et @ I"achat de
nouveaux livres rendu possible par le support financier du CIG et du vide-greniers
auxquels vous avez largement contribué. Aujourd’hui, nos lecteurs ont prés de 3000
livres & leur disposition : romans, policiers, thrillers, littérature du terrair...

Votre bibliothéque, c’est 100% le plaisir de lire et de partage littéraire.

Rendez-wous avec les livres [e mercredi matin de 10h & 12h, vos bibliothécaires vous
attendent,
Marie Madelgine GUERIN

Bilan de la saison estivale

Un bilan de la saison a été fait lors d'une réunion en mairie le 19 septembre. Etaient
présents Mme Karine Henry, conseillére municipale en charge des C1Q, le commissaire
de police de la Ciotat, le directeur de la police municipale et les présidents de 6 CIQ de
La Cintat.
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Le constat sécuritaire fait par le commissaire est satisfaisant pour cet été, avec une forte mobilisation sur les plages. 720
interventions ont été effectudes, 24 atteintes aux personnes, 185 PV de délit routier, 25 faits de stupéfiants, 5 de port

d'armes. Une équipe de CR3 a vélo a effectué 43 interventions...

Le directeur de la PM souligne une saison faite en collaboration avec la PN et les CRS. Il n'y a pas eu de difficultés majeures
sur les plages.. 42 cambriolages ont &té constatés cet été. Une unité de scooter va étre mise en place au sein de la PM pour

les cambriolages.

Alain GUERIN



BALADES 3“‘[ TRIMESTRE 2025 RDV 9h30 parking de la poste St Jean

Départ 9h4s

DATE LIEY DIST DENIV cov

04 Oct Les Engraviers B 170 3

11 Oct Pichauris (platriéres) Ei 145 7

18 Oct La grande Arche | “?ﬂ%ﬁ&ﬁﬁ |

25 Oct La forst de Janas 6 140 5

01 Now Le télégaphe 7 170 3

08 Nov Sources Huveaune 8 140 5

15 Now La Font de Mai ! 'I_':E':TEL" i‘l"‘.\“’;{‘t‘_ﬁ&‘;‘_ﬁ _

22 Nov Ex cabanon tagué 8 100 3 &mg‘,& de Fondsainte

29 Now Les plaines Baronnes E.5 200 2 m,a._-mm;murmmwim
Fermea-Aubarge |

06 Déc ASSEMBLEE GENERALE %# "_ﬁ_%j:,_’n_;;'l"; |

13 Déc La dune de sable 5 170 3 e |

20 Déc Pique-nique a Port d'Alon - - -

SORTIES PEDESTRES ACCOMPAGNEES [ °,> P e o e

DATE LIEL NIVEAU | DIST | DENIV | TRAIET |COV

@éumuu Familiale
iy g erp dmpntatag a1

ﬂ 251011 Pichauris verte | &5 | 250 80 B %/ Bien plus qu'une
* complémentaire santé !

251004 Pain de sucre Verte Y 218 40 A

] 251018 Fantblanche Bleue 8.2 241 20 z
| 251025 Barrage Dardennes Rouge I B [ 237 B2 - 7 ALl S AL
| 251101 Vieux Beausset Verte 74 218 40 2.3
' _.i;]_i_i}a La tour Catvin E-I.-zur: _':"IIS_ i __iil_'! 80 7
251115 La créte de Sicié Roupe 11 382 72 Fi
251122 Gorges du Caramy Verte .5 126 104 8
251129 Mt Puget, Candelles Rouge 13 475 54 4 |
| e
i 251213 7 Belvédére Languilard Bleue 9.3 288 40 4 :
251220 | Autour Port d'Alon, Pigue-nique - - = - -
251227 La Garonne Rouge | 225 96 -]

260103 La valette Fort Mapoléon Verte i | 80 &8 7
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Atelier peinture : Jean Francois VELLY Les repas au C.1.Q
Mardi: 8h30a 12h En raison des travaux, activité en
suspens jusqu’en mars 2026

Balades : André

Samedi 9h45 : départ du parking de la poste Les soirées culturelles
Bibliothéque : Colette Mado Marie Pétangue et leux de cartes
Mercredi: 10h a 12h En raison des travaux, activité en

suspens jusqu’en mars 2026
Espéranto : Renée TRIOLLE

0442714274
Cours gratuits

Mercredi : 17h00 a 18h00 : débutants Pigue-nigue de Noél a Port d’Alon
et de 18h00 & 19h00 : avancés

Na pat jeter 1ur fa)vole: pubiliqus

Pigue-nique au parking des Cistes mi-juin

Randonnees : Guy, Nathalie,

Gymnastique : Frangoise LARNAC Joseph, Christian
0671999717 Samedi 9h, départ du parking du Baguier
Le Lundi (sauf exception).
9h a 10h -> Renforcement musculaire
10h a 11h -> Stretching Une rando par semaine avec
11h 4 12h -> Pilates alternance de difficultés (verte ou rouge).
L'assemblée générale
en décembre TAI CHI CHUAN Vent et Eau
Michéle et Claude PERNICE
La Féte du CIQ 061179 32 86
en juin ou juillet Mardi : de 18h & 19h
Jeudi : de 18h a 19h
Pigue-nigue de Noél

a Port d’Alon Yoga Pasquale SIGURET

Lundi : 18h a 19h
Pigue-nigue au parking Jeudi : 19h & 20h
des Cistes mi-juin




